
TALLER DE TANTRA 

“ELEVA TU ENERGÍA VITAL”    



¿Qué?

Taller de sexualidad
consciente para conectar
con la energía vital 



¿Cómo?

Dinámicas de respiración,
visualización, conexión y
baile para liberar tensiones
y disfrutar del momento



¿Cuándo?

Domingo 6 de julio de 2025
Mañana y tarde
8 horas de duración



¿Dónde?

Plaça de la Marinada 6,
Badalona



¿Quién?

Tomás Hernández, médico,
sexólogo, terapeuta ayurveda y
facilitador de Tantra



Individual

90 euros incripciones hasta el 15 junio
105 euros inscripciones después del 15 de junio

Parejas

160 euros inscripciones hasta el 15 de junio
190 euros inscripciones después del 15 de junio

¿Cuánto?




