
INICIACIÓN A LA
MEDITACIÓN



Según el Ayurveda no sólo nos nutre lo que comemos, también nos
nutre lo que entra a través del resto de los sentidos.

En Vita Veda  abrimos este espacio para nutrir nuestra mente en
grupo. 

Practicaremos juntos técnicas muy sencillas para alimentar nuestra
mente de energía amorosa y calmar así nuestros pensamientos
negativos.

Una mente calmada y amorosa es fuente de salud para uno mismo y
los que le rodean. 

¿POR QUÉ TE INTERESA ESTA INCIACIÓN?



Totalmente on-line.
Las sesiones quedarán
grabadas y colgadas en
nuestra web, y así podrás
verlas siempre que quieras.
Mensualmente se
entregará material teórico  
Podrás realizar las
preguntas y los
comentarios que necesites
en un grupo de Whatsapp.

¿CÓMO?



Una sesión en directo por
Zoom cada semana para
aprovechar la energía del
grupo.
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Práctica individual durante la semana
para ir incorporando como un hábito las
técnicas aprendidas, con apoyo a través
de un grupo de Whatsapp donde podrás
preguntar y comentar lo que necesites y
así apoyar tu práctica.

Posibilidad de ver las sesiones grabadas
siempre que quieras, y acceder al
material teórico.

Lograrás una conexión contigo mismo
para liberar emociones, toxinas y todo
lo acumulado durante tu rutina diaria y
así abrir tu corazón, calmar tu mente, lo
que te ayudará a sentirte más ligero y
feliz.

¿CÚAL ES LA DINÁMICA?
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¿QUIÉN ES LA PROFESORA?

Kripadhara Dasi

Devota de Paramahamsa Vishswananda y Atma Kriya
Yoguini. Meditadora, terapeuta en Ayurveda y en
Naturopatía. Profesora del Diploma de Nutrición
Ayurveda de Vita Veda International School y
terapeuta del Centro de Medicina Integral Vita Veda.
Licenciada en Comunicación Audiovisual



¿QUIÉN LO ORGANIZA?

B E S T  
A Y U R V E D A
E D U C A T O R

P R O F  D R .  P . H .
K U L K A R N I
M E M O R I A L

A W A R D

V I T A  V E D A  
I N T E R N A T I O L  S C H O O L



Todos los jueves de 21:00 a 22:00

¿CUÁNDO?

Comenzamos el 2 de octubre de 2025



¿CUÁNTO ES LA INVERSIÓN?

40 euros al mes



www.vitaveda.es

         690 84 68 73

MÁS INFORMACIÓN Y RESERVA DE PLAZA


