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¿QUÉ  ES ESTE CURSO ON-LINE AUTODIRIGIDO?

En esta formación on-line se  enseña el 
“Método Portrat”, el Método que Jean Portrat ha

desarrollado a lo largo de 40 años de experiencia 
 

El curso capacita para ayudar a revolver el dolor
osteomuscular utilizando muy pocos recursos 

y en muy pocas sesiones

Es un curso autodirigido, para hacer a tu ritmo,
que contiene todos los materiales necesarios 

para aprender el método 
. 



Totalmente on-line
Autodirigido
Videotutoriales con
demostraciones prácticas
Videos con explicaciones
teóricas
Materiales teóricos escritos

¿CÓMO?



¿QUIÉN ES EL PROFESOR?

Jean Portrat. Acupuntor titulado. Creador del
“Método Portrat” que ha desarrollado en sus
más de 40 años de experiencia tratando el
dolor y las afecciones osteomusculares



¿CUÁL ES EL PROGRAMA?

 Introducción al Método Portrat1.
 Tratamiento básico2.
 Dolor cervical3.
 Dolor dorsal4.
 Dolor lumbar5.
 Dolor ciático y falsa ciática6.
 Dolor de caderas. Trocanteritis7.
 Dolor de rodillas8.
 Dolor de hombros9.
 Dolor de muñeca10.
 Dolor de pie11.
 Dolor de codo12.
 Relajación inducida13.



Visualización del
videotutorial con la
explicación teórica y
videotutorial con la
explicación para cada tipo
de dolor 

1

2

3

4
Lectura del material teórico
por escrito para afianzar
conceptos y aclarar dudas

Práctica con personas cercanas
de forma no profesional

Realización de un test y un
trabajo para  obtener un Diploma
acreditativo

¿CÚAL ES LA DINÁMICA?
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C E R T I F I C A T E  O F  C O M P L E T I O N

This  is  to  cert i fy  that

has successful ly  completed the studies

J e a n  P o r t r a t
C o u r s e  T e a c h e r

The undersigned,  M a r í a  S a l v a t i e r r a  M u n u e r a ,  V i ta  Veda Internat ional  School  Academic Director ,  with DNI  xxxxxx,  cert i f ies

that  Andrea Alrcón Alameda with DNI  xxxxxxxxx,  has passed the tests  establ ished to obtain the Diploma " C u r s o  M ë t o d o

P o r t r a t "  dur ing the academic years  2023 and 2024.

The course syl labus is  detai led below:

D u r a t i o n :  2 2 0  h o u r s

C r e d i t s :  9  E C T S  (Vi ta  Veda Internat ional  School)

S y l l a b u s :

T h i s  C e r t i f i c a t e  o f  P r o f e s s i o n a l  E d u c a t i o n ,  " w i t h o u t  a c a d e m i c  v a l i d i t y " ,  i s  g r a n t e d  f o r  t h e  p u r p o s e s  o f  a r t i c l e  2 4 . 1  o f  t h e  S p a n i s h  O r g a n i c  L a w  8 / 1 9 8 5 ,  o f  J u l y  3 ,  r e g u l a t i n g  t h e

R i g h t  t o  E d u c a t i o n ,  m o d i f i e d  b y  t h e  s i x t h  a d d i t i o n a l  p r o v i s i o n  o f  O r g a n i c  L a w  1 / 1 9 9 0 ,  o f  O c t o b e r  3 ,  G e n e r a l  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  E d u c a t i o n a l  S y s t e m .  ( B . O . E . 4 - 1 0 - 9 0 ) .

And for  the record for  the appropriate purposes,  and at  the request  of  the interested party ,  I  s ign and stamp this  cert i f icate in

Badalona,  4  of  September of  2024

Jean Portrat

C u r s o  M é t o d o  P o r t r a t
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